
令和5年度
⾼知県⼥性審判講習会

開催⽇︓2024年3⽉9⽇

会 場︓⾼知県⽴県⺠体育館



u ⽬的
審判技術の向上、情報共有や交流を通じた仲間づくり

u 使⽤⼤会
オール⾼知プロジェクト DREAM MATCH 2024 in KOCHI

u 対象者
⾼知県所属の⼥性審判員（B〜E級、未ライセンス）

u 参加⼈数
15名（実技 11名、⾒学4名）

u 内容
ハーフゲームでの実技講習（2PO）



u 映像を使った振り返り、シャドウでのポジション確認などを⾏いました
当⽇の様⼦



u 不安でいっぱいの参加でしたが、丁寧な指導のおかげで最後まで
チャレンジしながら参加することができました。指導いただいた
際、上⼿くいかなくても、前向きな声掛けをしていただいたこと
で「頑張ろう︕」と思えました。

u 映像を⾒ながら指導してもらう事によって、なぜその位置に着く
のか、どんな時にどんな動きをするのかなど、とても具体的に
理解できました。懸命に⾛り、ポジションアジャストが出来だし
たら、⾃信のない判定が減ると実感しました。

u たくさんのアドバイスを受けることができてとても勉強になり
ました。丁寧な指導をして下さったので知識が増えたり、映像を
⾒ながら修正点や良かった場⾯を確認できてすごく分かりやす
かったです。まだ審判をすることへの苦⼿意識は少しありますが、
今回の講習を通して審判に関わっていくという意欲が⾼められ、
以前よりは前向きな気持ちと向上⼼をもって取り組めそうです。
今回参加して良かったと思っています。

u ⼦ども同伴ということで不安もありましたが、1試合⽬だけでも
⾒学できてよかったです。

実施後のアンケートより（⼀部紹介）



ライセンスアップを⽬指す⽅や、審判を始めたばかりの⾼校⽣、休⽌中で⼦どもと
⼀緒に参加してくれた⽅など、それぞれ環境やステージは違いますが、前向きに審判
に取り組む姿勢に刺激を受けました。これからも頑張っていきましょう︕
ご協⼒いただきましたチームやインストラクターの皆様、ありがとうございました。

ご参加いただきありがとうございました︕


